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La &rbitra Paula Remirez
acaba de terminar un curso
de la Federacién Mundial de
Taekwondo y sueiia con
acudir a los Juegos Olimpicos
de Tokio el afio que viene

PAMPLONA - Paula Remirez Ruiz
(Pamplona, 30/3/1983) acaba de ter-
minar un curso de arbitraje organi-
zado por la Federacién Mundial de
Taekwondo y realizar4 otro a finales
- de este mes. La arbitra y competido-
ra de Poomsae (técnica) —donde ha
sido campeona de Espafia— tiene
muchas opciones de ser una de las
juezas que acudan a los Juegos Olim-
picos de Tokio 2021. La navarra, que
lanzé el txupinazo de San Fermin en
2017 como voluntaria de la DYA, quie-
re cumplir su suefio y acudir a una
cita olimpica en un afio marcado por
la pandemia.
¢C6mo ha afectado la pandemia al
taekwondo?
-Somos deporte de contacto y hemos
sido los dltimos en regresar a los
entrenamientos, y, justo cuando lo
habiamos hecho, han vuelto las res-
tricciones mas severas. Ahora, esta-
mos entrenando en grupos de maxi-
moseis personas incluido €l entrena-
dor, sin contacto, con mascarilla... Las
competiciones nacionales estin total-
mente paradas por orden del CSD.
Las internacionales ranqueables (las
que otorgan puntos de ranking) las
han suspendido o aplazado. Ahora,
- a final de noviembre, quieren cele-
brar el primer Campeonato de Euro-
pa de Clubes en Croacia. Las medidas
sanitarias para todos los asistentes
son severas. Suponen gastos extras
que hay que asumir. Por ejemplo, te
exigen una PCR negativa 48 horas
antes de la llegada al pais que por
supuesto tienes que asumir ti mas
los medios de proteccién individual
que necesites (mascarillas, guantes...).
Espero que lo puedan celebrar sin
problemas. La gente tiene muchas
ganas de volver alas pistas.
Las artes marciales han sufrido un
gran parén. En el caso del tackwon-
do, ¢crees que se podria retomar
algo de competicién? ;El Poomsae
quizas?
-La competicién de combate se ha
parado por completo desde que
empez6 la primera ola. De hecho, yo
creo que estuve en el tiltimo campeo-
nato oficial que se celebré. Fue en
marzo en Costa Rica, en el Preolim-
pico Panamericano, La competicion
de Poomsaeno ha sufrido tanto como
la de combate, porque ha sido mas
facil adaptarse a la situacion. Se han
realizado muchos campeonatos onli-
ne. El tipo de competicién ayuda a
que se pueda adaptar a las circuns-
tancias. Obviamente, no es lo mismo
que la competicién en tapiz, en el
pabellén. La tensién no es la misma.
Incluso para el arbitro no es igual.
Pero habia dos opciones: parar o
adaptarse. Creo que ha sido una bue-
na decisién optar por esta clase de
campeonatos. Incluso se ha realiza-
do el campeonato de Espaiia online,
un Europeo, y ahora van a realizar el
campeonato del mundo online.
Todos ellos con caricter oficial.
De todas formas, un arbitro si no
hay competicién, poco puede hacer
¢no?

ARBITRA DE TAEKWONDO

Paula Remires

‘Soy arbitra, pero
me considero una
deportistamasy
también sueno con
llegar a los Juegos
()hmplc()s de Tokio”

« Una entrevista de José V. Rubio

~Poco puede hacer. Yo soy arbitro de
las dos disciplinas: Poomsaey Com-
bate. Me ha tocado también arbitrar
campeonatos de poomsae esta tem-
porada. Respecto al combate... lo
poco que hemos hecho oficialmente
es formacién. Hemos tenido varias
sesiones formativas los arbitros que
estamos en el proceso de seleccién
para los JJOO de Tokio 2020 para
intentar no perder el nivel. Pero estd
claro que necesitamos arbitrar, lo
mismo que un futbolista necesita
jugar para estar a su maximo nivel.
No vale sélo con estudiar el reglamen-

toy aprenderse las ticticas de memo-.

ria. Hace falta tocar balén, como
dirian los expertos. Nosotros necesi-
tamos pistar la pista y recuperar sen-
saciones.

Usted ha aprovechado para seguir
formandosey acaba derealizar un
curso de Educador Internacional.
¢En qué consiste y cudl seria la fun-
ci6n de un Educador Internacional?
-En la federacién mundial estan
apostando por la formaci6n en todos
los estamentos. Arbitros, coach,
deportistas... El departamento de For-
macién de la Federacién Mundial de

" Taekwondo esta preparando un plan

formativo muy atractivo enfocado
para cada grupo, con varios niveles,
dependiendo del nivel de los campeo-
natos a los que se acude. Es una for-
macién que, por ejemplo, para los
coach o entrenadores, es obligatoria
tener si quieren participar en los cam-
peonatos oficiales ranqueables. Es
por eso que la federacién mundial
esta formando a formadores para

“La competiciéon de combate
ha estado parada desde
marzo, pero el ‘Poomsae’

ha podido seguir online”

“Haber participado en estos
cursos formativos significa
que a la Federacion Mundial
le gusta cémo trabajo”

“El arbitraje exige mucha
preparacion y entrenamiento
y llegar a los Juegos seria el
premio a todo este esfuerzo”

" nivel mundial en cualquiera de los

impartir dichos cursos. Yo, ahora,
estoy certificada para dar clases a

cursos que el departamento de For-
macién esta desarrollando.
Y nada maés acabar esto le acaban
de ofrecer, de forma gratuita, acu-
dir a otro curso ;De qué se trataen
esta ocasion?

-Es el curso de Delegado Técnico. Es
la primera vez que se va a realizar.
¢Qué es un Delegado Técnico de la
World Taekwondo?

-Un delegado técnico es la persona
que vela para que en un campeona-
to se cumpla el reglamento en todos
los aspectos del mismo, desde el pesa-
je, horarios, espacios, normas de con-
ducta hasta érbitros, oficiales y los
procedimientos de la competicion.
Es el tinico que tiene potestad para
modificar aspectos del reglamento
en una competicién para el correcto
funcionamiento de la misma.

Ser4 el 24 y 25 de este mes y usted
estard acompaifiada del gallego
Marco Carreira. Parece que los téc-
nicos espaiioles tienen buena repu-
tacion en el Ambito internacional.
-Si. Espaiia esta bastante bien reco-
nocida a nivel internacional en gene-
ral en todos los aspectos: deportistas,
técnicos, arbitros, oficiales... Marco
Carreira fue técnico de la seleccién
espafiola durante mucho tiempo. Tie-
ne mucha experiencia como técnico
anivel internacional. Ha estado tam-
bién en JJOO. Puede aportar mucho
anuestro deporte. Es un lujo tenerlo
dentro del barco, aunque esta vez
capitaneando otra fragata, y no diri-

giendo a los deportistas.

Antes del verano estaba usted en la
recta final parasaber siacudia alos
JJOO de Tokio. ;Como esta ahora
esta cuestion? ;Faltaba algiin paso?
—Como en marzo se paralizé todo, el
proceso olimpico sufrié la misma
suerte. Est todo en stand-by. E114 de
marzo volvi de Costa Rica de realizar
mi tdltimo campeonato evaluable
para mi proceso olimpico. Todavia
quedan por realizarse los Preolimpi-
cos Europeos y Asidticos, que servi-
ran para evaluar a otros Comparieros.
Cuando se realicen, comunicaran
quiénes son los elegidos que acudi-
ran a Tokyo 2021

Estas llamadas de la World
Taekwondo ;pueden dar a enten-
der que estd muy cerca de alcanzar
ese objetivo? :

—Estas llamadas sélo dan a entender
que les gusta cémo trabajo, y que no
sélo lo hago bien en el arbitraje (rie).
No creo que se pueda generalizar y
pensar que por estar incluida en el
tema formativo ya voy a tener mas
opciones para acudir como arbitro.
Yo no lo veo asi. De hecho, para ser
educador o delegado técnico no hace
falta ser arbitro. Estamos arbitros,
pero también hay deportlstas entre-
nadores...

¢Cuando se sabr4 la lista definitiva
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de los jueces que acudiran a Tokyo
el préximo verano?

—Creo que ni en la propia Federacién
Mundial saben cuando van a poder
decir la lista de los seleccionados. Pri-
mero se tienen que celebrar los preo-
limpicos continentales que no se han
podido celebrar por la pandemia, y
después ya nos diran algo. |

;Qué supondria para el tackwondo
navarro en general y para usted en
particular acudir a los JJOO?
—Para mi seria un gran objetivo cum-
plido. Para todo deportista uno de los
mayores suefios es poder acudir auna
cita olimpica. Yo me considero depor-
tista. El arbitraje exige preparacion,
entrenamiento, competicién... Se da
ademés la particularidad que en nues-
tro deporte, para ser arbitro primero
tienes que ser deportista. Para optar

al cinturén negro hay que realizar pri- *

mero un curso de arbitro. Conforme
adquirimos mas conocimiento con
los DANes, tenemos que realizar un
curso de arbitro de mayor nivel (se
exige solo hasta arbitro nacional). Por
lo que la etiqueta de deportista, a la
figura del arbitro, es algo que noso-
tros llevamos de fabrica.

Regresando a lo mas cercano,
¢(c6mo esta viviendo personalmen-
te esta situacién motivada por el
coronavirus? ;Quéesloque masle

La arbitra Paula Remirez (derecha), siguiendo de cerca un combate.

esta faltando durante todos estos
meses?

-Me esta faltando...todo (rie). La acti-
vidad de antes. Los campeonatos, por
ejemplo. Antes teniamos campeona-

- tos regionales, nacionales e interna-

cionales. Ahora no hay nada de nada.
Ni siquiera se puede entrenar en con-
diciones.

¢Qué es lo que més echa de menos
en su practica deportiva?

—Ahora mismo, lo que més echo de
menos es no poder tener campeona-
tos en los que poder practicar. El pro-
blema no es que no haya a nivel inter-
nacional, es que a nivel nacional tam-

‘poco hay nada. Peroes que nia nivel

regional nos permiten juntarnos para
poder arbitrar y practicar. Est4 sien-
do casi un parén total. Los deportes
de contacto estamos siendo muy cas-
tigados por la covid.

Dentro de todo lo malo que nos esta
tocando vivir, (Cree que podemos
sacar algo positivo?

-Si. Como he dicho, hay que ver lo
positivo de cualquier situacion. Creo
que a partir de ahora vamos a valo-
rar mucho maés el juntarnos con
nuestros seres queridos. Vamos a dar
mas importancia a cosas que antes
no le ddbamos, o pensabamos que no
la tenian. Y también disfrutaremos
maés de nuestro deporte. @



